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1.0 Introducao:

A diabetes é uma doenca que chega de maneira silenciosa e,como
passar do tempo, os danos se tornam cada vez mais sérios,
afetando a saude dos 6rgaos e principalmente da visao.

Doencas oftalmolégicas como: retinopatia diabética, glaucoma,
catarata e edema macular podem ser provocadas pelo excesso de
acucar no sangue e, quando nao tratadas, sdo capazes de gerar
danos irreversiveis a visao.

Com acompanhamento especializado, é possivel prevenir,
controlar e, até mesmo, reverter alguns danos da visao causados
pela diabetes.
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2.0 O que é adiabetes?

A diabetes é uma condicao de saude crbnica, que afeta o modo
como o corpo transforma os alimentos em energia.

A maioria dos alimentos que uma pessoa ingere € composta por
acucar e é liberada na corrente sanguinea. Quando o acucar no
sangue sobe, ele sinaliza ao pancreas para liberar insulina. A
insulina atua como uma chave para permitir que o acucar do
sangue entre nas células do seu corpo para ser usado como
energia.

Se uma pessoa tem diabetes, o seu corpo nao produz insulina
suficiente ou nao utiliza de forma adequada a insulina que produz.

Quando isto ocorre, muito acicar permanece na corrente sanguinea.
Com o tempo, esse excesso pode causar sérios problemas de saude,
como doencas cardiacas, doencas renais e problemas sérios de visao.

Existem trés tipos principais de diabetes: tipo 1, tipo 2 e gestacional.
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2.1 Diabetes tipo 1

A diabetes tipo 1 é responsavel por 5 a 10% dos casos de diabetes no
mundo. Pode se desenvolver em qualquer idade mas ocorre com
maior frequéncia em criancas e adolescentes. Quando uma pessoa
tem diabetes tipo 1, o seu corpo produz pouca ou nenhuma insulina,
o que significa que precisa de injecdes diarias desta substancia para
manter os niveis de glicose no sangue sob controle.

2.2 Diabetes tipo 2

A diabetes tipo 2 é mais comum em adultos, sendo responsavel por
cerca de 90% dos casos de diabetes no mundo. Quando uma pessoa
tem diabetes tipo 2, seu corpo nao produz ou cria resisténcia a
insulina.

O principal tratamento da diabetes tipo 2 é manter
acompanhamento e medicamento prescrito pelo médico, adotar
estilo de vida saudavel, incluindo atividade fisica e dieta balanceada.




2.3 - Diabetes gestacional

A diabetes gestacional é um tipo de diabetes que consiste em niveis
elevados de glicose no sangue durante a gravidez. Geralmente, esta
condicao desaparece apos o parto, porém ha maior risco de parto
traumatico e hipoglicemia neonatal. Além disso, as mulheres
afetadas e seus filhos tém maior risco de desenvolver diabetes tipo
2 ao longo da vida.

2.4 - Pré-diabetes

Outro ponto muito interessante a ser citado é a pré-diabetes.
Condicao em que o acgucar no sangue esta elevado, mas nao o
suficiente para ser classificado como diabetes tipo 2. A progressao da
pré-diabetes para diabetes do tipo 2 pode ser evitada. Com
mudancas no estilo de vida, perda de peso e uso de medicamentos, é
possivel normalizar o nivel de actcar no sangue.

A mudanca de habito alimentar e a pratica de exercicios fisicos sao os
principais fatores de sucesso para o controle da glicemia. Em uma
pesquisa realizada pela Sociedade Brasileira de Diabetes, para 60%
dos pacientes a dieta é o passo mais dificil a ser incorporado na
rotina. Ao todo, 95% tém dificuldades com o controle de peso, dieta
saudavel e exercicios regulares.

Lembre-se: ninguém perde a vida pela diabetes, mas sim pelo mau
controle da doenca.




3.0 Como a diabetes pode interferir na
saude da visao?
A quantidade excessiva de glicose no sangue pode causar

embacamento, distorcao da imagem, visao turva, por fim, cegueira
irreversivel.

Atualmente, a diabetes ocular é a principal causa de cegueira no
mundo em pessoas economicamente ativas. O mais preocupante é
que 1 em cada 2 pacientes nao sabe que tem a doenca.

4.0 Quais sao as doencas oculares
desenvolvidas pela diabetes?

A diabetes nao controlada ou nao diagnosticada pode afetar a
visao, desencadeando diversas doencas oftalmoldgicas, também
chamadas de doencas oculares diabéticas. Estas condicoes
incluem glaucoma, catarata, retinopatia diabética, edema macular
diabético e até cegueira.

Confira logo a seguir como cada doenca se manifesta, seus
principais sintomas e tratamentos adequados.
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4.1 Retinopatia diabética

A retinopatia diabética € uma das complicacoes mais temidas da
diabetes e pode causar danos irreversiveis a visao.

A condicao pode se desenvolver em qualquer pessoa que tenha
diabetes tipo 1 ou tipo 2. Quanto mais tempo a pessoa tem
Diabetes e menos controle do acucar no sangue, maior a
probabilidade de desenvolver esta complicacao ocular.

Isto acontece porque o excesso de aculcar no sangue pode levar a
alteracoes nos pequenos vasos sanguineos de todo organismo
(principalmente do cérebro, coracdo, rins e olhos) causando
hipdxia, estresse oxidativo e inflamacao.

Mesmo sem
f\ f\ alteracao navisao,
os vasos do olho
[ \_ f k_\ acumulam fluido
e incham. Novos
vasos mais frageis
‘\ L ‘\ podem surgir.

Olho normal Olho com Retinopatia diabética

)

@

Essas alteracoes nos olhos podem diminuir a oxigenacao da retina
(camada interna neurossensorial responsavel por transformar o
estimulo luminoso em estimulo elétrico, que sera levado pelas vias
opticas para formar a imagem no cérebro) e favorecer a producao
inadequada de novos vasos sanguineos que podem resultar em
glaucoma, sangramentos, edema, descolamento da retina e danos
no nervo optico.
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Inicialmente, a retinopatia diabética pode ser assintomatica,
porém, conforme a condicdao progride, € possivel desenvolver
embacamento, distorcao da imagem, turvacao visual e cegueira
irreversivel.

A retinopatia diabética é melhor diagnosticada através do exame
oftalmoloégico completo que inclui a dilatacao das pupilas. Durante
o exame, o oftalmologista especialista diagnosticara
anormalidades nas partes interna e externa dos olhos.

4.2 Edema macular diabético

Ofluidovazaeo
acumulo de
liquido no fundo
do olho pode
causar distorcao
borramento da
visao e, até,
cegueira

Olho com Edema macular diabético Visao com Edema macular diabético

O edema macular diabético, muito conhecido como maculopatia
diabética, é caracterizado pelo acumulo de liquido na macula, uma
area da retina responsavel pela visao central nitida, usada para ler,
reconhecer rostos, cores e dirigir.

O edema macular diabético é, na verdade, uma consequéncia da
retinopatia diabética, que pode ocorrer em qualquer estagio da
doenca, embora o risco aumente de acordo com a gravidade da
condicao.
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A principal causa do desenvolvimento da maculopatia diabética
sao as alteracoes estruturais nos pequenos vasos da retina
causadas pelos altos niveis de actcar no sangue.

Essas alteracoes lesam e aumentam a permeabilidade dos vasos
sanguineos e da retina. A medida que se tornam mais permeaveis,
liquidos, proteinas e outras moléculas saem de dentro dos vasos
sanguineos e se acumulam, formando o edema macular diabético.

Durante muitos anos, a cirurgia de retina era o Unico tratamento
para o edema macular diabético. No entanto, mais recentemente,
tratamentos com medicamentos intraoculares tém demonstrado
barrar a progressao do edema macular diabético e, em alguns
casos, até recuperar parte da visao perdida de muitos pacientes.

4.3 Glaucoma e Diabetes

O glaucoma é uma doenca ocular que pode causar cegueira de
forma irreversivel pois, quando nao controlado, pode danificar
uma estrutura responsavel pela formacao da imagem, chamada de
nervo optico.

O paciente diabético tem até 40% mais chances de desenvolver
glaucoma em relacao a populacao geral.

Inicialmente a doenca é assintomatica e compromete primeiro a
visao periférica. O paciente s6 percebe a perda visual em fases
mais avancadas. Sem tratamento, vai perdendo progressivamente
o0 campo visual e pode cegar.

Embora nao tenha cura, uma das principais medidas para
tratamento e manutencao do campo visual é o controle da pressao
intraocular através de colirios, comprimidos, laser ou cirurgia.
Consulte um oftalmologista especialista para diagndstico e
tratamento precoces.
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4.4 Catarata e Diabetes

A catarata é caracterizada pela opacificacao do cristalino, que é a
lente natural do olho. A perda da transparéncia dessa estrutura
leva a alteracao davisao de cores e asensacao de estar enxergando
através de um vidro embacado.

O cristalino obtém seus nutrientes por meio do humor aquoso,
fluido que preenche a parte frontal dos olhos. Quando o diabético
nao realiza o controle adequado da glicose, os niveis de acucar no
humor aquoso e cristalino aumentam, afetando a visao.

Além disso, o cristalino também possui uma enzima que converte a
glicose em uma substancia chamada sorbitol. Quando o sorbitol se
acumula nessa regiao do olho, as células e proteinas sao afetadas,
levando a formacao da catarata.

Tudo isso explica a maior predisposicao dos diabéticos a
desenvolver catarata mais cedo e com mais frequéncia.

Numa consulta com o oftalmologista especialista, por meio de
exames especificos, o especialista podera detectar precocemente
alteracdées em seus olhos e indicar o melhor tratamento para
preservar a saude ocular.
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5.0 Como vocé pode mudar essa historia?

Com o diagndstico de Diabetes, inclua a consulta com oftalmologista na rotina
de exames periddicos. Muitas pessoas tém algum tipo de perda de visao, ou
cegueira, de causas variadas, mas cerca da metade desses casos poderiam ser
evitados com o acompanhamento adequado. Portanto, ndo espere os sintomas

aparecerem para procurar um especialista.

Nao falte as consultas de
acompanhamento, nem deixe de
seguir o tratamento prescrito.
Em caso de duvida, converse
com seu médico ou profissional
de salde.

Nao se automedique. O uso
da automedicacao pode
descompensar seriamente a

Mantenha habitos e alimentacao
saudaveis. Inclua exercicio fisico
na sua rotina.

Consulte um nutricionista para
a recomendacdo do plano
alimentar ideal.

diabetes, principalmente no
caso de corticoides injetaveis.

6.0 Quais sao os principais tratamentos das
doencas oculares provocadas pela Diabetes?

O tratamento tem como objetivo conter o avanco da doenca e
melhorar a saude visual dos pacientes. Para melhor conducao e
escolha do tratamento é imprescindivel o diagndstico precoce.

A fotocoagulacdo a laser de retina € uma modalidade de
tratamento indicada para os casos mais avancados da retinopatiae
deve ser realizada com o objetivo de evitar complicacoes e
preservar avisao.
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Mais recentemente, também tém sido utilizadas substancias
antiangiogénicas, que impedem o aparecimento de novos vasos
sangliineos, a progressao da retinopatia, além de diminuir a
permeabilidade vascular e o edema da macula.

Em casos de hemorragia significativa ou descolamento de retina
associado, pode ser necessaria a realizacdo de uma intervencao
cirdrgica para remover o sangue e/ou colocar a retina no lugar.

E importante ressaltar que, qualquer que seja a necessidade
terapéutica, a estratégia escolhida precisa ser acompanhadadeum
rigoroso controle dos niveis de glicose no sangue.

A prevencao das doencas oculares derivadas da diabetes, passa
obrigatoriamente pelo controle da glicose durante toda a vida do
diabético, com alimentacao e medicacao adequadas, pratica de
exercicios e pela manutencao em niveis adequados da pressao
arterial, colesterol, triglicerideos e do peso corporal.

Esses cuidados podem ajudar a reduzir o comprometimento dos
vasos sanguineos e, portanto, contribuem significativamente para
impedir a instalacao da doenca com o passar do tempo. O
acompanhamento oftalmoloégico também é fundamental.

13



Apos diagnostico da diabetes, é importante visitar anualmente o
oftalmologista para possibilitar a deteccao da doenca em seu
estagio inicial e a instituicao precoce da intervencao local, quando
necessario. Pacientes diabéticos tipo 1 devem realizar a primeira
consulta com o oftalmologista no maximo até 5 anos depois do
diagnostico. Os diabéticos tipo 2, assim que diagnosticados.

7.0 Conclusao

A prevencao dos danos oculares provocados pela Diabetes deve
ser realizada através do controle da glicemia e das comorbidades,
além do acompanhamento regular com o oftalmologista.

A consulta e a orientacdo de uma equipe multidisciplinar composta
por oftalmologista, endocrinologista, cardiologista, nutricionista e
educador fisico é essencial para manter os cuidados necessarios,
garantindo qualidade de vida, longevidade e bem-estar.

O HOPE, ha mais de 60 anos, esta trabalhando com dedicacao para
entregar o melhor em oftalmologia, sendo referéncia no ramo,
contribuindo para a saude e melhorando a qualidade de vida de
Nossos pacientes.
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