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1.0 Introducao:

Com o passar dos anos, a producao natural de colageno no corpo
humano vai desacelerando gradativamente, dando origem a
situacoes indesejadas nas regides mais finas da pele, que afetam
nao so a autoestima, como também a saldde da visao.

As linhas de expressao que se formam ao redor dos olhos,
conhecidas popularmente como “Pés de Galinha”, e as palpebras
caidas, sao motivos de queixas e insatisfacao para varias pessoas,
principalmente mulheres.

Quem sofre com problemas na area externa dos olhos deseja,
constantemente, livrar-se deste incOmodo que tanto interfere na
qualidade de vida.

A solucao ja é uma realidade gracas ao avanco da medicina e a
Plastica Ocular, também conhecida como Oculoplastica.
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2.0 O que é a Plastica Ocular?

Reparadora

Funcional

Estética

A Plastica Ocular € uma subespecialidade da oftalmologia, ramo da
medicina que cuida dos olhos, com foco no tratamento de
anomalias na regiao externa, com finalidades reparadoras,
funcionais, ou, até mesmo, estéticas.

O objetivo da Plastica Ocular é restabelecer o equilibrio funcional
e estético facial, através das diversas técnicas cirurgicas, que tém
como foco o respeito ao bom funcionamento do globo ocular e da
funcao visual, como, por exemplo: a cirurgia de ptose, que tem a
finalidade de tratar as palpebras caidas; a reconstrutiva, em casos
mais intensos, como de tumores; a reparadora, que age no
tratamento das mas posicoes; e as retracoes, que fazem parte do
disturbio da tiredide.

Tudo isso é de responsabilidade do Cirurgiao Oculoplastico, o
oftalmologista especialista nesses casos.
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2.1 Qual é a principal funcao da Plastica Ocular?

Quando se fala da regiao externa dos olhos, refere-se aos anexos
oculares. Ou seja, as palpebras superiores e inferiores, que
protegem os olhos e as vias lacrimais, que servem como uma espécie
de canalizacao das lagrimas, distribuidas pela glandula e a 6rbita,
estrutura 6ssea que abriga todos esses e outros anexos.

A principal funcao da Plastica Ocular é corrigir casos que afetam
estas regides dos olhos, como, por exemplo: palpebras caidas ou
viradas para fora, traumatismos, lacrimejamento, cancer, olho seco.
Além dos casos de estética facial, rejuvenescimento das palpebras,
supercilios e macas do rosto, a Plastica Ocular garante resultados
estéticos e funcionais satisfatorios na maioria dos casos, garantido a
qualidade da visao e do bem-estar sem interferéncias indesejadas.

2.2 Quem é o Cirurgiao Oculoplastico?

Uma duvida muito recorrente entre os pacientes é: todo
oftalmologista pode fazer a Plastica Ocular? A resposta é nao. O
cirurgiao Oculoplastico é o profissional que precisa passar por, pelo
menos, 11 anos de formacao académica, até ser certificado pela
Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica Ocular.




Sao 6 anos para se graduar em Medicina, 3 anos de Residéncia
Médica em Oftalmologia e mais 2 anos de treinamento em Cirurgia
Plastica Ocular. Ou seja, o especialista tem um conhecimento amplo
e especifico da saude ocular, clinica e cirurgica dos pacientes.
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3.0 Para quem é recomendado
a Plastica Ocular?

A cirurgia é recomendada para pessoas que passaram por um
acompanhamento médico e foram encaminhadas por um
especialista para corrigir problemas, como: excesso de gordura nas
palpebras superiores e inferiores, flacidez que incomoda e
prejudica a visao, excesso de pele, rugas finas, espasmos faciais,
entre outros.

Confira, a seguir, os principais casos em que se recomenda a
realizacao da Plastica Ocular:
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3.1 Blefaroplastia, cirurgia da palpebra.

A Blefaroplastia € um procedimento cirurgico delicado, em que o
Oculoplastico vai retirar o excesso de pele, fazendo um corte bem
em cima da dobra natural do olho, posicionando as palpebras
corretamente, diminuindo a aparéncia cansada e envelhecida.
Além disso, também pode ser realizada a retirada do excesso de
gordura nas palpebras inferiores, sem deixar evidéncias de
cicatrizes.
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3.2 Entropio e Ectropio Palpebral.

Entropio e Ectropio sao dois tipos de doencas que tém uma
alteracao na posicao da palpebra. O Ectrépio caracteriza-se pela
palpebra virada para fora, causando desconforto ocular, podendo
causar constante irritacdo e dor nos olhos. O Entrépio refere-se
qguando as palpebras estao viradas para dentro, ou seja,em direcao
ao globo ocular, podendo causar infeccoes da cornea e
desconforto.
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3.3 Tumores palpebrais.

Os tumores palpebrais sao tipos de tumores da pele, os mesmos
gue surgem nos bracos, no rosto ou em outra area, caracterizados
por sintomas, como: ulceracao, um tipo de ferida que surge na
palpebra, sangramento, dificuldade de cicatrizacdo, nddulos,

alteracao da pigmentacao da regidao, mudanca do aspecto natural
dos olhos e perda de cilios.

3.4 Obstrucoes das vias lacrimais.

Na anatomia humana, existe um canal que liga o olho até a
cavidade nasal, dentro do nariz, que drena a lagrima e faz escoar. A
apresentacao da obstrucao pode ser surgida na infancia ou ja na
fase adulta, impedindo esse processo natural da lacrimacao.
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4.0 Toxina botulinica: como ela trata
problemas oculares?

A Toxina Botulinica, popularmente conhecida pela marca Botox,
também é aplicada pelo Oculoplastico para solucionar casos de
espasmos palpebrais, nos quais a toxina age na paralisacao da
movimentacao involuntaria do musculo local, através do blogueio
da passagem do estimulo elétrico.

Além de auxiliar em problemas oculares, o produto pode ser usado
para eliminacao de rugas de expressao, auxiliando na aparéncia
rejuvenescida, através da injecao em pontos especificos da regiao
do rosto, analisadas pelo especialista. E importante lembrar que,
embora muito popular, a Toxina Botulinica nao é livre de riscos.
Muito pelo contrario, a substancia precisa ser aplicada pelo
médico, devido ao fato de ser importante fazer uma avaliacao
completa do estado de saude e verificar qual a quantidade ideal a
ser utilizada no tratamento, de forma que nao se tenha efeitos

adversos.

Outra questao importante é que a toxina nao deve ser realizada
nos seguintes casos: ocorréncia de alergia a Toxina Botulinica apos
uso anterior, gravidez ou infeccao no local que deve ser aplicado.
Assim como a substancia ndo deve ser usada por pessoas que
possuem doenca autoimune, pois nao se sabe como o organismo
ird reagir ao produto.
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5.0 Fraxx

Além da Toxina Botulinica, dispomos de equipamentos de alta
tecnologia para tratamentos de linhas de expressoes faciais. O
equipamento atua no rejuvenescimento da pele e trata as rugas
finas e profundas das regides dos labios, testa, lateral dos olhos,
conhecido como pés de galinha, e palpebras, intensificando a
producao do colageno na pele.

O Fraxx proporciona a aplicacao de energia de alta frequéncia,
através de uma caneta com 64 eletrodos, sendo liberada de forma
pulsada, ou seja, os eletrodos sao ativados em sequéncias
randomizadas. A radiofrequéncia é fracionada: formam-se 64
colunas que vaporizam a pele, permitindo uma cicatrizacao mais
rapida.

O procedimento € minimamente invasivo e tem melhoria gradativa
de acordo com o numero de sessdes. Além disso, € um 6timo
complemento para melhorar os resultados da Blefaroplastia.

Um ponto importante é que o procedimento exige preparacao de
duas a quatro semanas antes da realizacdo, sendo necessario o
preparo da pele com creme prescrito pelo especialista. Além disso,
é importante evitar exposicao ao sol antes e apds o procedimento,
sendo indispensavel o uso de filtro solar.
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6.0 Como é o pos-operatorio da
Plastica Ocular?

Pessoas que sao submetidas a uma cirurgia de plastica ocular,
costumam apresentar um poés-operatorio relativamente tranquilo.
A recuperacao das cirurgias plasticas oculares podem variar de
acordo com o tipo de cirurgia. A Blefaroplastia, por exemplo, inicia
aretirada dos pontos a partir de 7 dias de pds-operatoério. Quando
a radiofrequéncia é utilizada para o corte, hd a reducao do

sangramento durante e ap0s a cirurgia e a recuperacao varia entre
10 a 14 dias.

Para a recuperacao ser bem sucedida, € fundamental seguir os
cuidados pos-cirdrgicos, ndao sendo permitidas atitudes, como:
cocar o olho, esfregar o olho em toalhas, dormir de brucos, ficar
exposto ao Sol e ingerir bebidas alcodlicas.

O risco de contaminacao e abertura da ferida se mantém pelo
menos até 15 dias e a cor da cicatriz s6 finaliza por volta de 6
meses, o que requer todo cuidado e protecao contra os raios
solares.

Na maioria dos casos, ao cumprir com o pds-operatorio correto, e
com acompanhamento médico, o paciente diminui as chances de
complicacdes pods-cirurgicas, permitindo uma vida de qualidade
gue a boa visao pode oferecer.
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7.0 O plano de saude cobre?

O HOPE dispoe de uma ampla rede conveniada de planos de saude,
qgue sao regulados pela ANS, atendendo diversos requisitos
protocolares. Neste caso, pode variar de acordo com o convénio do
paciente. Para a realizacdo do procedimento de forma particular,
ha disponibilidade de parcelamento no cartao de crédito. Consulte
o setor de Negociacao Cirurgica.

8.0 Conclusao

A Plastica Ocular deve ser realizada com o mais alto padrao
de seguranca da saude, garantindo a eficacia do
procedimento no pré e pds-operatério. E essencial o
acompanhamento da equipe especialista, mantendo-se os
cuidados necessarios que garantem atingir o resultado ideal,
para que a qualidade de vida e o bem-estar sejam
restaurados juntamente com a boa visao.

Estamos, ha mais de 60 anos, trabalhando com dedicacao
para entregar o melhor em oftalmologia, sendo referéncia no
ramo, contribuindo para a saude e melhorando a qualidade
de vida de nossos pacientes.
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